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Nombre de la actividad: Conversación Deportiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Fomentar el interés y la reflexión en los participantes sobre la importancia del deporte en la sociedad colombiana, a través de la presentación de videos sobre leyendas deportivas
nacionales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Reconocer el legado de destacados deportistas colombianos mediante la visualización de videos que relatan sus trayectorias y logros más relevantes.
· · Promover valores como la disciplina, el esfuerzo y la perseverancia, presentes en las historias de vida de las leyendas deportivas presentadas.
· · Estimular el diálogo y la participación activa de los asistentes, a través de preguntas orientadoras y reflexiones grupales sobre el impacto del deporte en sus propias vidas.

METODOLOGÍA
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comenzó con un momento inicial enfocado en la introducción y ambientación de las personas mayores . Se dio la bienvenida al grupo y se generó un ambiente participativo con
una pregunta como: “¿Quién es tu deportista colombiano favorito y por qué?”, lo que permitió que las personas mayores compartieran sus referentes deportivos y se
conectaran emocionalmente con la temática. Posteriormente, se explicó el propósito de la charla: conocer historias inspiradoras de leyendas deportivas en Colombia y
reflexionar sobre el impacto del deporte en la vida personal y social. También se recogieron expectativas del grupo, incentivando la participación desde el inicio.
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- se llevó a cabo la proyección de varios videos documentales y fragmentos audiovisuales que retrataban las trayectorias de reconocidas leyendas deportivas colombianas, tanto
contemporáneas como históricas. Se presentaron figuras actuales como Caterine Ibargüen, Mariana Pajón y Falcao García, pero también se destacaron deportistas más
antiguos y pioneros en la historia del deporte colombiano, como el ciclista Martín Emilio "Cochise" Rodríguez, el boxeador Antonio Cervantes "Kid Pambelé", y el futbolista
Willington Ortiz. Estas historias permitieron mostrar cómo el deporte ha sido una herramienta de transformación social a lo largo de varias generaciones, rompiendo barreras
sociales, económicas y culturales.

- Entre cada video, se realizaron pausas breves para comentar aspectos clave de cada historia, resaltando los valores de disciplina, esfuerzo, superación y orgullo nacional que
cada uno de estos deportistas representa. Además, se ofrecieron datos históricos relevantes que contextualizaron los logros de los atletas, permitiendo que los participantes
comprendieran mejor el impacto que estas figuras han tenido en el desarrollo del deporte colombiano.
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un espacio de diálogo y reflexión, donde se propusieron preguntas orientadoras como: ¿Qué desafíos enfrentaron estos deportistas para llegar a la cima?, ¿Cómo ha
cambiado la visibilidad del deporte colombiano con el paso del tiempo?, y ¿Qué aprendizajes pueden aplicarse a nuestra vida diaria a partir de estas historias?. Las respuestas
generaron un intercambio de ideas enriquecedor, permitiendo que los asistentes expresaran sus opiniones, se identificaran con las vivencias de los atletas y valoraran el
deporte como un camino de crecimiento personal.
Finalmente, el momento de cierre consistió en una síntesis colectiva donde se retomaron las ideas y reflexiones más significativas compartidas por los participantes. Se invitó a
cada persona a expresar en una palabra lo que se llevaba de la charla, generando un ambiente de conexión emocional y aprendizaje compartido. Para concluir, se agradeció la
asistencia y se motivó a los participantes a seguir explorando el deporte como una herramienta poderosa para el desarrollo personal, la superación y la transformación social.

RECURSOS

TV
Bafle
Sillas
PC

Personas Mayores
Equipo interdisciplinario

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
En general, la actividad se caracterizó por un ambiente respetuoso, participativo y enriquecedor, donde se promovieron tanto el aprendizaje cognitivo como el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Se recomienda repetir esta experiencia en otros contextos educativos o comunitarios, ampliando incluso el repertorio de historias deportivas e incorporando, si es
posible, testimonios en vivo o actividades prácticas relacionadas con el deporte.
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